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Constipação ou 
gripe: quem nunca 
fez a pergunta aos 
primeiros arrepios 
e pingo no nariz?

Veja as diferenças e 
quais as estratégias 
para se cuidar.

O que não faze

O que faze

É GRIPE se...

O que não deve

O que fazer?

É uma CONSTIPAÇÃO se...

r?

r?

fazer?
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DE QUE É FEITO O 
Natal?

DOMINGO, 15 DE DEZEMBRO | 16:00
Auditório Fernando Pessa, Lisboa

Teatro, Música, Dança,
Fado e muito mais...

Reservas através do 928 161 100 ou goncalo.caramelo@maos-unidas.pt


