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I. INTRODUÇÃO 

 

A Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião, igualmente designada por 

Associação Mãos Unidas P. Damião -Portugal, é uma IPSS -Instituição Particular de Solidariedade 

Social de Utilidade Pública, cujo objetivo principal é ajudar a combater as doenças endémicas -

Tuberculose, Malária, Cólera, Lepra e todas as "Lepras" do nosso tempo, que atingem os seres 

humanos mais marginalizados, promovendo os valores da solidariedade e da fraternidade entre 

os povos, concretamente os países em vias de desenvolvimento.  

A Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião é, igualmente uma ONGD - 

Organização Não Governamental de Desenvolvimento, apolítica e sem fins lucrativos, como 

define os seus Estatutos.  

Para a Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião, todos os Doentes 

marginalizados são Seres Humanos que merecem todo o nosso respeito, dignidade e liberdade. 

A Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião, ao promover ações de luta 

contra as doenças endémicas, através de atividades baseadas nos Princípios Fundamentais da 

Solidariedade e da Fraternidade Humana, terá como referencial e modelo espiritual o Apóstolo 

dos Leprosos do Molokai -P. DAMIÃO DE VEUSTER.  

Na luta que se procura travar, são ainda referencias da Associação: -RAOUL FOLLEREAU (como 

cavaleiro da Aventura na luta contra a lepra e todas as lepras), e MADRE TERESA DE CALCUTÁ 

(como Mãe dos Pobres mais pobres).  

A Associação Portuguesa de Solidariedade Mãos Unidas P. Damião terá a porta da Solidariedade 

e da Fraternidade aberta a todos os Doentes e a todos os seres humanos mais ostracizados da 

Sociedade. É uma Porta Humanitária Universal e sem Fronteiras.  

De acordo com o disposto na alínea e) do artigo 27.2 dos Estatutos da Associação, a Direção 

deverá elaborar um plano de atividades e o orçamento para o ano civil seguinte, o qual será 

aprovado pela Assembleia Geral, nos termos do n.2 1 do artigo 20.2 dos Estatutos. 
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II. ORGANOGRAMA ESTRUTURAL 

 

MEMBROS DOS ÓRGÃOS SOCIAIS PARA O QUADRIÉNIO 2015 – 2019 

Mesa da Assembleia Geral 

Presidente: Emília Laje  

Primeiro Secretário: D. Teresa Correia  

Segundo Secretário: Dr.ª Patrícia Costa  

 

Direção  

Presidente: Eng.º Cordovil  

Vice-Presidente: Dr. João Fortuna  

Secretário: Sr. Manuel Vieira  

Tesoureiro: Dr.º Delmindo Almendra  

Vogal: Padre Zeferino  

 

Conselho Fiscal 

Presidente: Dr.ª Margarida Fortuna  

Primeiro Vogal: Enfermeira Laurinda Gonçalves  

Segundo Vogal: D. Eduarda Mota 
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III. PROJETOS 

 

A Associação Mãos Unidas P. Damião - Portugal, tem vindo a envidar esforços no sentido de 

aumentar substancialmente a sua intervenção social e humanitária.  

Neste sentido, no cumprimento do Objeto Social da Associação Mãos Unidas P. Damião e do 

Plano de Reestruturação e Desenvolvimento, entendeu-se desenvolver alguns projetos que 

ajudarão, inequivocamente, as populações e a própria economia local: Polos Dinamizadores, 2 

(dois) Centros Alimentares, 1 (um) Centro de Acolhimento Mãos Unidas P. Damião.  

Estas novas valências permitirão intervir, de forma concreta e objetiva, junto das populações, 

essencialmente, do Interior do nosso Portugal. Os Polos Dinamizadores são, como o nome indica, 

"Dinamizadores" na vertente de animar e incentivar. Estes Polos Dinamizadores têm uma 

componente social, de grande intervenção junto das entidades públicas e privadas, a fim de estas 

poderem interagir e atuar em prol da Comunidade Local, de acordo com as dinamizações 

expressas levadas a cabo pela Associação Mãos Unidas P. Damião- Portugal.  

Estes Polos Dinamizadores desenvolvem variadas atividades/Ações, nomeadamente, entre 

outras, interligação entre a Associação e as entidades públicas e privadas, dinamização da 

economia local, através da realização de Feiras, Colóquios, Ações de Sensibilização, Ações 

Escolares de grande relevância - Cientistas nas Escolas, Astronomia, Matemática desenvolvida, 

outras- Encontros de Jovens, Encontro com Universidades Seniores, Ações Interculturais. Farão 

ainda a Organização de Eventos e de Recolha de Alimentos.  

Os Polos Dinamizadores são no interior de Portugal: Santa Comba Dão - distrito de Viseu, Carregal 

do Sal - distrito de Viseu e Charneca.  

Os Centros Alimentares são Centros que distribuem Alimentos a pessoas comprovadamente 

carenciadas, através de processos de seleção, onde a verdade é confirmada nas Ações de 

Fiscalização Documental e de Visita Domiciliária. O Centro Alimentar, é inovador, tem rigorosos 

critérios de avaliação e de atribuição de alimentos, tem variadas valências, procurando, sempre, 

chegar aos mais desprotegidos e à pobreza envergonhada, que prolifera, infelizmente, um pouco 

por todo o País.  

O Centro de Acolhimento Mãos Unidas P. Damião é um Centro que albergará as Vitimas de 

Violência Doméstica, as quais serão ali acolhidas e apoiadas com uma intervenção psicossocial de 

referência, com Técnicos especializados para o efeito. Este Centro de Acolhimento disponibiliza 

às suas Utentes alojamento, alimentação e tratamento de roupas. As Utentes podem trabalhar 

na terra, cultivando alguns produtos e cuidando dos animais de capoeira. Têm Aconselhamento 

especializado e Apoio nas vertentes de habitação, emprego e regulação das responsabilidades 

parenta is, salvaguardando-se a sua vida e estabilidade física e mental.  

Todos estes Projetos são um imenso esforço para levar às populações do Interior um maior 

conhecimento e a possibilidade de usufruírem de serviços que de uma outra forma não seriam 

viáveis ter. 
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IV. COLABORADORES 

 

Nº NOME CATEGORIA 

3 Carlos Agostinho Carvalho Dias Administrativa 

4 Milton José Pires Duarte Administrativa 

5 Elvis Jesus Oliveira Alves Administrativa 

8 Manuel Vieira Nogueira Administrativa 

10 Carina Liliana Amaral Póvoas Assistente social de 2ª 

12 Maria Inês de Jesus Mota Alves Escriturária 

14 Ana Maria Braz Sousa Abrantes Administrativa 

17 Marta Sofia Carvalho Sillen Técnico social 

18 Hugo Manuel Gomes Nogueira Técnico social 

20 Nair Marlene Simões Coelho  

21 Patrícia Raquel Miranda Santos  

23 Nanci Sofia Geraldo Rodrigues Técnico social 

24 João Nuno Varela Nunes de Almeida Técnico social 

25 Sara Diana Correia Silva Técnico social 

26 Maria Margarida Quaresma Matos Fortuna Técnico social 

27 Joana Maria Oliveira Gonçalves Espec. Marketing e Publicidade 
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V. ORÇAMENTO 

CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

62 Fornecimentos e serviços externos 203 688,12 € 

6221 Trabalhos especializados (contabilidade, terapias, clínicas) 20 000,00 € 

6222 Publicidade e propaganda 2 227,76 € 

6224 Honorários (recibos verdes, advogada, atos isolados) 15 000,00 € 

6226 Conservação e reparação 4 470,58 € 

6228 Missas 21 270,60 € 

6231 Ferramentas e utensílios de desgaste rápido 6 302,97 € 

6233 Material de escritório 1 000,00€ 

62331 Jornal 27 000,00 € 

6241 Eletricidade 2 052,81 € 

624211 Gasóleo 5 000,00 € 

624212 Gasolina 547,37 € 

6243 Água 1 020,00 € 

625111 Deslocações 1 974,00 € 

625112 Alimentação e estadias 3 600,00 € 

6252 Transportes de pessoal 52,75 € 

6261 Rendas e alugueres 5 429,18 € 

6262 Comunicação e CTT (5 000 + 21 000) 26 000,00 € 

6263 Seguros (Acidentes pessoais, saúde e automóveis) 10 027,00 € 

6265 Contencioso e notariado 150,00 € 

6267 Limpeza, higiene e conforto 4 373,22 € 

626814 Portagens 600,00 € 

626815 Estacionamento 104,40 € 

626816 Condomínio 935,48 € 

626817 Alimentação Carregal do Sal 4 000,00 € 

626818 

Alimentação Lisboa (Utentes sede-ação social urgente, Lar S. João 
das Areias, Irmãs de Calcutá, Colmeia, Centro Juvenil Padre 
Amadeu Pinto, Paróquia S. Francisco Xavier e Apoio Fraterno da 
Charneca da Caparica) 

21 000,00 € 

626819 Artigos de decoração 500,00 € 

6268111 Farmácia 3 600,00 € 

6268112 Projeto internacional Filipinas 4 500,00 € 

6268113 Projeto internacional Moçambique Hulene 3 000,00 € 

6268114 Projeto internacional Moçambique Nampula 3 000,00 € 

6268115 Gastos com cartão solidário 600,00 € 

626810 Alimentação Santa Comba Dão 4 350,00 € 
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CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

63 Gastos com o Pessoal 226 461,81 € 

6321 Remunerações normais 144 417,48 € 

6323 Subsídio de alimentação 15 552,84 € 

6329 Subsídio de Natal 12 034,79 € 

63214 Prémios 1 821,60 € 

6328 Subsídio de férias 12 034,79 € 

635 Encargos sobre remunerações 37 978,83 € 

6361 Seguros acidentes de trabalho 1 765,03 € 

63721 Medicina no trabalho 580,00 € 

63842 Fardamento 276,45 € 

 

CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

64 Gastos de depreciação e amortização 14 850,00 € 

 

CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

68 Outros gastos e perdas 3 157,49 € 

68111 IMI 806,25 € 

6813 Taxas 1 506,24 € 

6883 Quotizações (Imprensa de Inspiração Cristã) 700,00 € 

688811 Multas fiscais 25,00 € 

688812 Multas não fiscais 120,00 € 

 

CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

71 e 72 
Vendas e prestações de serviços (Charneca da Caparica, Santa 
Comba Dão e Carregal do Sal) 

11 691,08 € 

711118 Mercadorias 686,18 € 

72115 Ateliê 8 072,40 € 

72116 Consultas de psicologia 1 603,50 € 

72117 Consultas de terapia da fala 1 329,00 € 
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CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

78 Outros rendimentos e ganhos 427 000,00 € 

78531 IEFP 3 500,00 € 

788848 Eventos 6 300,00 € 

788873 Donativos 342 500,00 € 

788874 Donativos IRS 20 000,00 € 

788875 Lojas Solidárias 2 000,00 € 

788876 Cartão solidário 6 200,00 € 

788877 Acerto permuta casa Padre Zeferino 6 500,00 € 

7887 Alienação unidade móvel 40 000,00 € 

 

CÓDIGO DE 
CONTAS 

RUBRICAS VALOR ANUAL 

79 Aplicação SANTANDER  10 000,00 € 

 

 

Total Gastos 448 157,42 € 

Total Ganhos 448 691,08 € 

Resultado 533,66 € 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  



Rua Sarmento de Beires, nº 19A - 1º, 1900-410 Lisboa

Tel.: 213  515  720 | email: geral@maos-unidas.pt


